
๘ 

 

บทท่ี ๒ 

หลักค าสอนโอฆะในพระสุตตันตปิฎก 
          บทที่ ๒ เป็นการศึกษาเกี่ยวกับค าสอนโอฆะ ในพระสุตตันตปิฎก ซึ่งประกอบด้วย 
โอฆะที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ความหมายของโอฆะ ประเภทของโอฆะ และตาราง
เปรยีบเทียบหลกัธรรมที่ใช้เป็นเคร ื่องข้ามโอฆะ ในพระสุตตนัตปิฎก มรีายละเอยีดดงัน้ี 

๒.๑ ความหมายของโอฆะ  

ค าว่าโอฆะ หมายถงึ ห้วงน ้าคอืสงสาร ห้วงน ้าคอืการเวียนว่ายตายเกิด๑ ในคัมภีร ์ทาง
พระพุทธศาสนาใช้เรยีกชื่อกิเลสประเภทหน่ึง ดงัค าอธบิายว่า ห้วงน ้าค ือกิเลส๒  ที่ เ ป็นเช่นนั้น
เพราะ มลีกัษณะท่วมทับ หรอืท าให้บุคคลจมลงในห้วงของความทุกข์ เหตุนัน้ในพระไตรปิฎกจึง
อธบิายความว่า    กิเลสดุจกระแสน ้าท่วมพาผูต้กไปให้พนิาศ๓ หรอืว่าเป็นดุจกระแสน ้ าอันท่วม
ใจสตัว์๔เพราะเป็นห้วงน ้าใหญ่ที่ข้ามไดย้าก๕ พระพุทธองค์ยังตร ัสอีกว่า  เป็นที่ม ืด๖ และเป็น
เคร ื่องข้องเคร ื่องผูก๗ของ ชาต ิชรา มรณ โสก ปรเิทว๘ นอกจากนัน้ใน เถร เถร ี คาถายังกล่าว
ไว้ว่า เป็นเหมอืนตะปูตรงึจติ๙ และเป็นป่วงแห่งมาร๑๐  

ค าว่าโอฆะในบางพระสูตร ท่านก็เรยีกว่า โยคะ เช่น ในอฎัฐกนาครสูตร พระพุทธองค์
ตรสัว่า คหบด ีธรรมอนัเป็นเอกแมน้ี้แล ซึง่เป็นที่หลุดพน้แห่งจติที่ยังไม่หลุดพ้นเป็นที่ถ ึงความ
สิน้ไปแห่งอาสวะทัง้หลายที่ยังไม่สิน้ไป และเป็นที่บรรลุธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะอันยอด
เยี่ยม๑๑ และท่านไดข้ยายไว้ในสงัคตีสูิตรว่าโยคะคอื  โยคะ ๔ (สภาวะอนัประกอบสตัว์ไว้ในภพ)   

๑. กามโยคะ (โยคะคอืกาม)        ๒. ภวโยคะ (โยคะคอืภพ) 

                                                 
๑ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์

พระพุทธศาสนาของธรรมสภา,๒๕๕๔),หน้า ๕๗๙. 
 ๒ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๖. 
 ๓ ท.ีปา.อ. (ไทย) ๓/๑๒/๒๒๑. 

๔ สารานุกรมพระพุทธศาสนา,ประมวลจากพระนพินธ์ สมเดจ็พระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริ
ญาณวโรรส,(กรุงเทพมหานคร:โรงพมิพ์มหามกุฏราชวทิยาลยั ๒๕๓๙),หน้า ๙๑. 
 ๕ ท.ีปา.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๑๔. 

๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๔๔/๖๒๗. 
๗ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๕๙/๗๕๒ 
๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๕๙/๗๕๒. 
๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๘๐/๔๕๖. 
๑๐ ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๑๐/๕๕๔. 
๑๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๙/๒๑. 



๙ 

 

๓. ทิฏฐโิยคะ (โยคะคอืทิฏฐ)ิ       ๔. อวิชชาโยคะ (โยคะคอือวิชชา)๑๒ 
ซึง่มคีวามหมายเดยีวกันกับในโอฆตรณสูตร ที่พระอรรถาจารย์ขยายความว่า โอฆะในพระสูตร
น้ีหมายถงึโอฆะ ๔ คอื 

๑. กาโมฆะ (โอฆะคอืกาม)         ๒. ภโวฆะ (โอฆะคอืภพ) 
๓. ทิฏโฐฆะ (โอฆะคอืทิฐ)ิ  ๔. อวิชโชฆะ (โอฆะคอือวิชชา)๑๓ 
โดยความหมายแลว้ ไม่ไดแ้ตกต่างกันเลยจะต่างกันเฉพาะพยัญชนะเท่านัน้คอืค าว่า 

โอฆะ กับ โยคะ เท่านัน้เอง     

๒.๒ โอฆะท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก 

โอฆะที่อยู่ในพระสูตรน้ี ผูว้ิจยัยกเอามาแต่หัวข้อธรรมเท่านัน้ ผูท้ี่ประสงคจ์ะทราบโดย
ละเอยีดให้ไปอ่านใน พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั พ.ศ. ๒๕๓๙ ตามที่อา้งองิ
ไว้ในงานวิจยัน้ี  

๒.๒.๑ โอฆะใน ขุททกนิกาย สุตตนิบาต 
คุหฏัฐกสูตร 
พระพุทธองคต์รสัว่า เพราะอนัตรายนัน้ ทุกข์จงึตดิตามนรชนนัน้ไป เหมอืนน ้าไหลเข้า

เรอืร ัว่  ฉะนัน้ เพราะฉะนัน้ สตัว์เกิดพงึมสีตทุิกเมื่อ ละกามทัง้หลายได ้คร ัน้ละกามเหล่านัน้ได ้
แลว้ พงึข้ามโอฆะได ้เหมอืนคนวิดน ้าเรอืแลว้ไปถงึฝ ัง่ได ้ ฉะนัน้๑๔ 

ทุฏฐัฏฐกสูตร 
พระพุทธองคต์รสัว่า มุนีก าหนดรูส้ญัญาแลว้ ไม่เข้าไปตดิในความยึดถอืทัง้หลาย พงึ

ข้ามโอฆะได ้ถอนลูกศรไดแ้ลว้ ไม่ประมาท ประพฤตอิยู่ ย่อมไม่หวังโลกน้ีและโลกหน้า๑๕ 
โธตกสูตร 
พระผูม้พีระภาคตรสัว่า โธตกะ เราไม่สามารถปลดเปลือ้งใครๆ  ผูม้คีวามสงสยัในโลก

ได ้แต่เธอเมื่อรูแ้จง้ธรรมอนัประเสรฐิ ก็จะข้ามโอฆะน้ีไดเ้องดว้ยประการฉะน้ี๑๖ 
คุทฏัฐกสูตร 
พระพุทองคต์รสัว่า มุนีก าหนดรูส้ญัญาแลว้ ไม่เข้าไปตดิในความยึดถอืทัง้หลาย พงึข้าม

โอฆะได ้ถอนลูกศรไดแ้ลว้ ไม่ประมาทประพฤตอิยู่ ย่อมไม่หวังโลกน้ีและโลกหน้า๑๗ 

                                                 
๑๒ ท ี.่ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒. 
๑๓ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๖. 
๑๔ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๘/๖๘๘. 
๑๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๘๖/๖๙๐. 
๑๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗๑/๗๕๕. 
๑๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๘๖/๖๙๐. 



๑๐ 

 

กามสูตร 
พระพุทองคต์รสัว่า เพราะฉะนัน้ สตัว์เกิด พงึมสีตทุิกเมื่อ ละกามทัง้หลายได้ คร ัน้ละ

กามเหล่านัน้ไดแ้ลว้ พงึข้ามโอฆะได ้เหมอืนคนวิดน ้าเรอืแลว้ไปถงึฝ ัง่ได ้ ฉะนัน้๑๘ 
สภิยสูตร 
พระพุทองคต์รสัว่า บุคคลผูว้างเฉยในอารมณท์ัง้ปวง มสีต ิไม่เบียดเบียนสตัว์ไร ๆ ใน

โลกทัง้หมดเป็นผูข้้ามโอฆะได ้เป็นผูส้งบ มจีติไม่ขุ่นมวั ไม่มกีิเลสฟุ้งซ่าน บุคคลนัน้ บัณฑติ
เรยีกว่า ผูส้งบเสง ีย่ม๑๙ 

มาฆสูตร 
พระพุทองคต์รสัว่า พราหมณผ์ูมุ่้งบุญ ควรบูชา จดัถวายเคร ื่องไทยธรรมให้เหมาะแก่

กาลแก่เหล่าชนผูม้จีติไม่น้อมไปในตณัหาทัง้หลายข้ามโอฆะได ้ ไม่ยึดถอืว่าเป็นของเรา เที่ยว
ไป๒๐ 

สูจิโลมสูตร 
พระพุทธองคต์รสัว่า สตัว์เหล่าใดรูช้ัดหมู่กิเลสนัน้ว่า มกีิเลสใดเป็นเหตุ สตัว์เหล่านัน้

ย่อมบรรเทาหมู่กิเลสนัน้เสยีได ้ท่านจงฟงัเถดิยักษ ์สตัว์เหล่าใดบรรเทาหมู่กิเลสได ้สตัว์
เหล่านัน้ย่อมข้ามพน้โอฆะที่ข้ามไดย้าก อนัตนไม่เคยข้าม เพื่อความไม่มภีพใหม่ต่อไป๒๑ 

มุนิสูตร 
พระพุทองคต์รสัว่า ผูรู้แ้จง้โลก เห็นปรมตัถธรรม ข้ามโอฆะ และสมุทรไดเ้ป็นผูค้งที่ ตดั

กิเลสเคร ื่องรอ้ยรดัไดเ้ดด็ขาด ไม่มตีณัหาและทิฏฐอิาศัย ปราศจากอาสวะ นักปราชญ์ทัง้หลาย
ประกาศว่า เป็นมุนี๒๒ 

สรุปว่าในขุททกนิกาย สุตตนิบาต หลกัธรรมที่ใช้ข้ามโอฆะคอื การมสีตติลอดเวลา การ
ไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ในอารมณท์ี่รบัรูไ้ดท้างใจ การไม่เข้าไปยึดตดิในกามทัง้หลาย 

๒.๒.๒ โอฆะใน ขุททกนิกาย ธมัมบท 
ธมัมจริยสูตร 
พระพุทธองคต์รสัว่า สตัว์เหล่าใดรูช้ัดหมู่กิเลสนัน้ว่า มกีิเลสใดเป็นเหตุ สตัว์เหล่านัน้

ย่อมบรรเทาหมู่กิเลสนัน้เสยีไดท่้านจงฟงัเถดิยักษ ์ สตัว์เหล่าใดบรรเทาหมู่กิเลสได ้สตัว์เหล่านัน้
ย่อมข้ามพน้โอฆะที่ข้ามไดย้ากอนัตนไม่เคยข้าม เพื่อความไม่มภีพใหม่ต่อไป๒๓ 

                                                 
๑๘ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๘/๖๘๘. 
๑๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๒๑/๖๒๑. 
๒๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๑/๖๑๔. 
๒๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๕๖๕. 
๒๒ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๒๑/๕๕๑. 
๒๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๕๖๕ 



๑๑ 

 

เหมวตสูตร 
(เหมวตยักษทู์ลถามดงัน้ี) ในโลกน้ีใครเล่าข้ามโอฆะได ้ ใครเล่าข้ามห้วงมหรรณพไดใ้คร

เล่าไม่จมลงในห้วงมหรรณพที่ลุ่มลกึ ปราศจากเกาะแก่ง และเคร ื่องยึดเหน่ียว 
          (พระผูม้พีระภาคตรสัตอบดงัน้ี) ผูส้มบูรณด์ว้ยศีล มปีญัญา มจีติต ัง้มัน่ดแีลว้ เพ่งพนิิจ
ธรรมภายใน มสีตทุิกเมื่อ ย่อมข้ามพน้โอฆะที่ข้ามไดย้าก๒๔ 

อาฬวกสูตร 
 (อาฬวกยักษถ์ามดงัน้ี) คนจะข้ามโอฆะไดอ้ย่างไร จะข้ามห้วงมหรรณพไดอ้ย่างไร 
จะล่วงพน้ทุกข์ไดอ้ย่างไร และจะบรสุิทธิไ์ดอ้ย่างไร 
          (พระผูพ้ระภาคตรสัตอบดงัน้ี) คนจะข้ามโอฆะไดด้ว้ยศรทัธา จะข้ามห้วงมหรรณพได้
ดว้ยความไม่ประมาท จะล่วงพน้ทุกข์ไดด้ว้ยความเพยีร และจะบรสุิทธ ิไ์ดด้ว้ยปญัญา๒๕ 

พุทธอทุาน 
พระอรหันตท์ัง้หลายผูห้ลุดพน้โดยชอบ ขา้มโอฆะเคร ื่องผูกพนัในกามไดห้มดแลว้บรรลุ

ถงึความสุขที่ไม่หวัน่ไหว ย่อมไม่มคีตทิี่จะบัญญัตใิห้รูก้ันได ้ ฉันนัน้๒๖ 
พุทธอทุาน 
บุคคลหลุดพน้แลว้ในธรรมทัง้ปวงทัง้ชัน้สูงและชัน้ต ่า ไม่หลงเข้าใจว่า น้ีเป็นของเรา น้ี

เป็นตวัเรา มจีติหลุดพน้ไดเ้ดด็ขาดอย่างน้ี ชื่อว่าข้ามพน้โอฆะ ที่ตนยังไม่เคยข้ามได ้ไม่ตอ้งมี
ภพใหม่อกี๒๗ 

สมัพหลุภิกขวุตัถ ุ
พระพุทองคต์รสัว่า ภกิษุพงึตดัสงัโยชน์เบื้องต ่า ๕ พงึละสงัโยชน์เบื้องสูง ๕ และพงึ

เจรญิอนิทรยี์ ๕ ให้ยิ่งขึ้นไป ภกิษุผูก้้าวล่วงกิเลสเคร ื่องข้อง ๕ ไดแ้ลว้ เราเรยีกว่า ผูข้้ามโอฆะ
ได้๒๘ 

สรุปว่าในขุททกนิกาย ธมัมบท หลกัธรรมที่ใช้ข้ามโอฆะคอื การละสงัโยชน์ ๑๐ ประการ 
มสีตไิม่ประมาทและไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ว่าน้ีเป็นตวัเรา น้ีเป็นของเรา 

๒.๒.๓ โอฆะใน สงัยุตตนิกาย มหาวารวรรค 
คุหฏัฐกสุตตนิทเทส 
พระพุทองคต์รสัว่า มุนีก าหนดรูส้ญัญาแลว้ ไม่เข้าไปตดิในความยึดถอืทัง้หลาย 

พงึข้ามโอฆะได ้ถอนลูกศรไดแ้ลว้ ไม่ประมาท ประพฤตอิยู่ ย่อมไม่หวังโลกน้ีและโลกหน้า๒๙ 

                                                 
๒๔ ขุ.อุ (ไทย) ๒๕/๑๗๕/๕๔๐. 
๒๕ ขุ.อิต ิ(ไทย) ๒๕/๑๘๕-๑๘๖/๕๔๔. 
๒๖ ขุ.อุ (ไทย) ๒๕/๘๐/๓๔๓. 
๒๗ ขุ.อุ (ไทย) ๒๕/๖๑/๓๑๐. 
๒๘ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๐/๑๔๙. 



๑๒ 

 

พรหมสูตร 
ข้าแต่พระองคผ์ูเ้จรญิ ทางน้ีเป็นทางเดยีว เพื่อความหมดจดแห่งสตัว์ทัง้หลาย เพื่อก้าว

ล่วงโสกะและปรเิทวะ เพื่อดบัทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อท านิพพานให้แจ ้ง ค ือ 
สตปิฏัฐาน ๔ ประการ ท้าวสหัมบดพีรหมไดก้ราบทูลค าน้ีแลว้ จงึไดก้ล่าวคาถาประพันธ ์ต่อไป
อกีว่า “พระผูม้พีระภาคผูท้รงเห็นธรรม อนัเป็นส่วนที่สุดสิน้แห่งชาติ ทรงอนุเคราะห์ด ้วยความ
เกื้อกูล ทรงรูจ้กัทางอนัเป็นทางเดยีว ซึง่เหล่าบัณฑติไดข้้ามมาก่อนแลว้ จกัข้าม และก าลังข้าม
โอฆะไดด้ว้ยทางน้ี”๓๐ 

โอฆสูตร 
พระพุทองคต์รสัว่า โอฆะ ๔ ประการน้ี ภกิษุทัง้หลาย ภกิษุพงึเจรญิอรยิมรรคมอีงค ์๘ 

เพื่อรูย้ิ่ง เพื่อก าหนดรู ้ เพื่อความสิน้ไป เพื่อละโอฆะทัง้ ๔ ประการน้ี ภกิษุทัง้หลาย ภกิษุพงึ
เจรญิอรยิมรรคมอีงค ์๘ น้ี๓๑  

สรุปว่าในสงัยุตตนิกาย มหาวารวรรค หลกัธรรมที่ใช้ข้ามโอฆะคอื อรยิมรรคมอีงค ์๘ 
ประการ และเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ คอื มสีตริูก้ายในกาย มสีตริูเ้วทนาในเวทนา มสีตริูจ้ติในจติ มี
สตริูธ้รรมในธรรม และไม่เข้าไปยึดตดิในสญัญาทัง้หลาย  

๒.๒.๔ โอฆะใน สงัยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 
โอฆปัญหาสูตร 
พระสารบุีตรตอบปญัหาให้กับชัมพุขาทกปริพาชก “มีมรรค มีปฏิปทาเพื่อละโอฆะ

เหล่านัน้อยู่หรอื” “มมีรรค มปีฏิปทาเพื่อละโอฆะเหล่านัน้อยู่” “มรรคเป็นอย่างไร ปฏิปทาเพื่อละ
โอฆะเหล่านัน้เป็นอย่างไร” “ผูม้อีายุ คอื อรยิมรรคมอีงค ์๘ น้ีแล เพื่อละโอฆะเหล่านั้น น้ีแลคือ
มรรค น้ีคอืปฏิปทาเพื่อละโอฆะเหล่านัน้” “ท่านสารบุีตร มรรคดจีร ิงหนอ ปฏิปทาเพื่อละโอฆะ
เหล่านัน้ดจีรงิหนอ และควรที่จะไม่ประมาท”๓๒ 

๒.๒.๕ โอฆะใน สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค 
อาฬวกสูตร 
อาฬวกยักษถ์ามว่า บุคคลข้ามโอฆะ ไดอ้ย่างไรเล่า ข้ามอรรณพ ไดอ้ย่างไรเล่าล่วงทุกข์

ไดอ้ย่างไรเล่า บรสุิทธิไ์ดอ้ย่างไรเล่าพระผูม้พีระภาคตรสัตอบว่า บุคคลข้ามโอฆะไดด้ว้ยศรทัธา 
ข้ามอรรณพไดด้ว้ยความไม่ประมาทล่วงทุกข์ไดด้ว้ยความเพยีร บรสุิทธ ิไ์ดด้ว้ยปญัญา๓๓ 

 

                                                                                                                                            
๒๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๗๓. 
๓๐ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๔/๒๔๑. 
๓๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒/๑๐๑. 
๓๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒-๓๔๓. 
๓๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 



๑๓ 

 

มารธีตุสูตร 
นางอรดธีดิามาร ไดทู้ลถามพระผูม้พีระภาคดว้ยคาถาว่า ภิกษุในศาสนาน้ีมากไปด้วย

วิหารธรรมอย่างไหน จงึข้ามโอฆะทัง้ ๕ ได ้บัดน้ี ท่านข้ามโอฆะที่ ๖ ไดแ้ลว้หรอืบุคคลเพ่งฌาน
อย่างไหนมาก กามสญัญาทัง้หลายจบัยึดเขาไม่ได ้จงึห่างเหินไป 

พระผูม้พีระภาคตรสัตอบว่า บุคคลมกีายอนัสงบ มจีติหลุดพน้ดแีล้ว เป็นผู ้ไม่มีอะไร ๆ 
เป็นเคร ื่องปรุงแต่ง มสีต ิไม่มคีวามอาลยั รูท้ัว่ธรรม มปีกตเิพ่งพนิิจอยู่ดว้ยฌานที่ ๔ อันหาวิตก
มไิด ้ย่อมไม่ก าเรบิ ไม่ซ่านไป ไม่เป็นผูย่้อท้อภกิษุในศาสนาน้ีมากไปดว้ยวิหารธรรมอย่างน้ี  จ ึง
ข้ามโอฆะทัง้ ๕ ได ้บัดน้ี เธอข้ามโอฆะที่ ๖ ได ้แล้ว ภิกษุผู ้เพ่งฌานอย่างน้ีมาก กามสัญญา
ทัง้หลายจบัยึดเธอไม่ได ้จงึห่างเหินไป๓๔ 

จันทนสูตร  
พระพุทธองคต์รสัว่า บุคคลผูส้มบูรณด์ว้ยศีล มปีญัญา มจีติต ัง้มัน่ด ีปรารภความเพียร 

อุทิศกายและใจตลอดกาลทุกเมื่อ ย่อมข้ามโอฆะที่ข้ามไดย้าก เขาเว้นขาดแล้วจากสัญญา ล่วง
รูปสงัโยชน์ได ้มคีวามก าหนัดดว้ยความเพลดิเพลนิสิน้แลว้ ย่อมไม่จมในห้วงน ้าลกึ๓๕ 

กติฉินทสูตร 
พระผูม้พีระภาคตรสัว่า บุคคลควรตดัธรรม ๕ ประการ ควรละธรรม ๕ ประการ ควร

เจรญิธรรม ๕ ประการ ให้ยิ่งขึ้นไป ภกิษุก้าวล่วงธรรมเป็นเคร ื่องข้อง ๕ ประการ ไดแ้ล้ว เราจ ึง
กล่าวว่า ข้ามโอฆะได้๓๖ 

โอฆตรณสูตร 
พระผูม้พีระภาคตรสัตอบปญัหาของเทวดาว่า “ผูม้อีายุ เราเองเมื่อไม่พัก ไม่เพียร จ ึง

ข้ามโอฆะได”้  เทวดาทูลถามว่า “ข้าแต่พระองคผ์ูนิ้รทุกข์ ก็พระองคเ์มื่อไม่พกัไม่เพียรทรงข้าม
โอฆะไดอ้ย่างไร” พระผูม้พีระภาคตรสัตอบว่า “ผูม้อีายุ เมื่อใดเรานัน้ยังพกัอยู่ เมื่อนัน้เราก็ยังจม
อยู่ เมื่อใดเรายังเพยีรอยู่ เมื่อนัน้เราก็ยังลอยอยู่แน่นอน เราไม่พักไม่เพียรอย่างน้ีแล จ ึงข้าม
โอฆะได”้๓๗ 

สรุปว่าในสงัยุตตนิกาย สคาถวรรค หลกัธรรมที่ใช้ข้ามโอฆะคอื ไม่เข้าไปยึดติดในกาม
คุณ ๕ คอื รูป ที่รบัรูไ้ดท้างตา เสยีง ที่รบัรูไ้ดท้างหู กลิน่ ที่รบัรูไ้ดท้างจมูก รส ที่รบัรู ้ได ้ทางลิ้น 
และสมัผสัที่รบัรูไ้ดท้างกาย และเดนิตามทางสายกลางคอืเจรญิอรยิมรรคองค ์ ๘ ประการ 

๒.๒.๖ โอฆะใน ขุททกนิกาย เถร เถร ีคาถา 
เถรคาถา 

                                                 
๓๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๔.  
๓๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๖/๑๐๒-๑๐๓. 
๓๖ ส .ส. ( ไทย) ๑๕/๕/๑๖. 
๓๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑/๑-๒. 



๑๔ 

 

ส่วนอนุรุทธะน่ีแหละ ล่วงกามคุณ ๕  น้ีไดแ้ลว้ ยินดใีนค าสอนของพระพุทธเจา้ ล่วง
โอฆะทัง้ปวงไดแ้ลว้ เข้าฌานอยู่ และล่วงกามคุณ ๕ เหล่าน้ี คอื รูป เสยีง กลิน่ รส และ
โผฏฐพัพะ ที่น่าร ื่นรมย์ใจ เข้าฌานอยู่๓๘ 

อญัญาสิโกณฑัญญเถรคาถา 
อญัญาโกณฑญัญเถระผูต้รสัรูต้ามพระพุทธเจา้ ไดม้คีวามบากบัน่อย่างแรงกลา้ ละ

ความเกิดและความตายได ้บ าเพญ็มคัคพรหมจรรย์อย่างบรบูิรณส์ิน้เชิง ตดับ่วงคอืโอฆะ ตะปู
ตรงึใจ อย่างมัน่คง และท าลายภูเขาที่ท าลายไดย้ากแลว้ ข้ามไปถงึฝ ัง่คอืนิพพาน มปีกติ
เข้าฌาน พน้จากเคร ื่องผูกคอืกิเลสมารไดแ้ลว้๓๙ 

(ปฐม)เทวสภเถรคาถา 
ท่านพระ(ปฐม)เทวสภเถระไดก้ล่าวคาถาไว้ดงัน้ีว่า เราข้ามพน้กามราคะดุจเปือกตม 

และฉันทราคะดุจหล่มมาไดแ้ลว้ เราละทิฏฐเิสมอืนบาดาลไดข้าดแลว้ เราพน้จากโอฆะและกิเลส
เคร ื่องรอ้ยรดัทัง้หลายไดแ้ลว้ และมานะทัง้มวลเราก าจดัไดแ้ลว้๔๐ 

สรุปว่าในขุททกนิกาย เถร เถร ีคาถา หลกัธรรมที่ใช้ข้ามโอฆะคอื ไม่เข้าไปยึดตดิใน
กามคุณ ๕ คอื รูป ที่รบัรูไ้ดท้างตา เสยีง ที่รบัรูไ้ดท้างหู กลิน่ ที่รบัรูไ้ดท้างจมูก รส ที่รบัรูไ้ดท้าง
ลิน้ และสมัผสัที่รบัรูไ้ดท้างกาย และ มคีวามเพยีร มสีต ิไม่ยึดตดิในกามทัง้หลาย  

๒.๒.๗ โอฆะใน ขุททกนิกาย อปทาน  
เขมาเถริยาปทาน 
ครัง้นัน้ หม่อมฉันบวชมาแลว้ผ่านไป ๗ เดอืน เห็นประทีปสว่างขึ้นและดบัไป จงึมใีจมี

ความเบื่อหน่ายในสงัขารทัง้ปวง ฉลาดในปจัจยาการ ข้ามพน้โอฆะ แลว้ ก็ไดบ้รรลุอรหัตตผล๔๑ 
โสวณัณโกนตริกเถราปทาน 
(พระโสวัณณโกนตรกิเถระ เมื่อจะประกาศประวัตใินอดตีชาตขิองตน จ ึงกล่าวว่า)  พระ

สมัมาสมัพุทธเจา้ผูต้รสัรู อบรมพระทัย ฝึกพระองคแ์ลว้ มพีระทัยตัง้มัน่เสด็จด าเนินอยู่ในทาง
อนัประเสรฐิ ทรงยินดใีนการสงบระงบัจติ ผูท้รงข้ามโอฆะไดแ้ล้ว มีปกติเพ่งพินิจ ยินดีในฌาน 
เป็นมุนี เข้าสมาบัต ิไม่ละการส ารวมอนิทรยี์ ข้าพเจา้เห็นแลว้ จงึใช้กะโหลกน ้าเตา้ตกัน ้ า เข้าไป
หาพระพุทธเจา้ผูป้ระเสรฐิที่สุดลา้งพระบาทของพระพุทธเจา้๔๒  

สรุปว่าในขุททกนิกาย อปทาน หลกัธรรมที่ใช้ข้ามโอฆะคือ การเจร ิญปกิจจสมุปบาท 
และส ารวมอนิทรยี์ทัง้หลาย เดนิตามทางอรยิมรรคองค ์ ๘    

                                                 
๓๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๙๔/๔๘๗. 
๓๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖๑/๖๘๐/๔๕๖. 
๔๐ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๙/๓๓๕. 
๔๑ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๗๒-๓๗๓/๔๓๗. 
๔๒ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๑๔๘/๕๕. 



๑๕ 

 

๒.๒.๘ โอฆะใน ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส 
ขคัควิสาณสุตตนิทเทส 
พระปจัเจกสมัพุทธเจา้ไปถงึทางสายเอกแลว้ จงึชื่อว่าผูเ้ดยีว เป็นอย่างไร คอื สตปิฏั

ฐาน ๔ สมัมปัปธาน ๔ อทิธบิาท ๔ อนิทรยี์  ๕ พละ ๕ โพชฌงค ์๗ อรยิมรรคมอีงค ์๘ ตรสั
เรยีกว่า ทางสายเอก 

(สมจรงิดงัคาถาประพนัธว่์า พระปจัเจกสมัพุทธเจา้ ผูเ้ห็นธรรมอนัเป็นส่วนที่สุดสิน้
แห่งชาตอินุเคราะห์ดว้ยความเกื้อกูล รูจ้กัมรรคอนัเป็นทางสายเอก ซึง่เหล่าบัณฑติไดข้้ามมา
ก่อนแลว้ จกัข้าม และก าลงัข้ามโอฆะไดด้ว้ยมรรคน้ี๔๓ 

เมตตคูมาณวปัญหานิทเทส 
(พระผูม้พีระภาคตรสัตอบว่า) บุคคลที่เธอรูจ้กัว่าเป็นพราหมณผ์ูจ้บเวท ไม่มเีคร ื่องกังวล 

ไม่ข้องในกามภพ ข้ามโอฆะไดแ้ลว้โดยแท้ และเป็นผูข้้ามถงึฝ ัง่ไม่มกีิเลสดุจตะปูตรงึจติ หมด
ความสงสยัแลว้๔๔     

โธตกมาณวปัญหา 
(พระผูม้พีระภาคตรสัตอบว่า) โธตกะ เราไม่สามารถปลดเปลือ้งใคร ๆ ผูม้คีวามสงสยัใน

โลกไดแ้ต่เธอเมื่อรูท้ัว่ถงึธรรมอนัประเสรฐิ ก็จะพงึข้ามโอฆะน้ีไดเ้องดว้ยประการฉะน้ี๔๕   

สรุปว่าในขุททกนิกาย จูฬนิทเทส หลักธรรมที่ใช้ข้ามโอฆะคือ การเจร ิญธรรม ๓๗ 
ประการ การเดนิตามทางสายเอกคอื เจรญิสตปิฏัฐาน ๔ คอืมสีติรู ้กายในกาย  มีสติรู ้เวทนาใน
เวทนา มสีตริูจ้ติในจติ มสีตริูธ้รรมในธรรม (คอืนิวรณ ์๕ ประการ)  

๒.๓ ประเภทของโอฆะ 

 ๒.๓.๑ โอฆะ๔  
ค าว่า โอฆะ ท่านหมายถงึ ห้วงน ้าคอืกิเลส๔๖ ห้วงน ้าใหญ่ที่ข้ามไดย้าก๔๗ เป็นเหมอืน

ตะปูตรงึจติ๔๘ และเป็นบ่วงแห่งมาร๔๙ เป็นเคร ื่องข้องเคร ื่องผูก๕๐ ของ ชาต ิชรามรณ โสก ปร ิ
เทว๕๑ ม ี๔ ประเภท ในพระบาลท่ีานกล่าวว่า โอฆมตร ิน้ีคอื  
                                                 

๔๓ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๗. 
๔๔ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๒๘/๑๔๗. 
๔๕ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๘๙/๑๙. 
๔๖ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๖. 
๔๗ ท.ีปา.อ. (ไทย) ๓/๑๔/๑๔. 
๔๘ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๖๘๐/๔๕๖. 
๔๙ ขุ.เถร.ี (ไทย) ๒๖/๑๐/๕๕๔. 
๕๐ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๕๙/๗๕๒. 
๕๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๕๙/๗๕๒. 



๑๖ 

 

๑. กาโมฆะ   ๒. ภโวฆะ  ๓. ทิฏโฐฆะ และ ๔.อวิชโชฆะ๕๒  
ท่านกล่าวว่า ความยินดพีอใจในกามคุณ ๕ ชื่อว่ากาโมฆะ๕๓ หมายถงึ ความมวัเมา 

ความลุ่มหลง๕๔ 
เมื่อตาเห็นรูป เกิดความที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ  ชวนให้รกั ชักให้ใคร่ พาใจให้

ก าหนัด๕๕     
เสยีงที่ไดย้ินทางหู เกิดความที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ  ชวนให้รกั ชักให้ ใคร่ พา

ใจให้ก าหนัด๕๖ 
 

กลิน่ที่รูไ้ดท้างจมูก เกิดความที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ  ชวนให้รกั ชักให้ใคร่ 
พอใจให้ก าหนัด๕๗   

รสที่รูไ้ดท้างลิน้ เกิดความที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ  ชวนให้รกั ชักให้ใคร่ พาใจ
ให้ก าหนัด๕๘     

โผฏฐพัพะที่รูไ้ดท้างกาย ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ ชวนให้รกั ชักให้ใคร่ พาใจให้
ก าหนัด๕๙ ที่กล่าวมาน้ีชื่อว่า กาโมฆะ   

ภโวฆะ ท่านหมายถงึ ความยินดพีอใจในรูปารูปภพและความใคร่ในฌาน๖๐ หรอื ภพภูมิ
ทัง้ ๓๑ ภพภูม ิคอื อบายภูม ิ๔ ชัน้ มนุษยภูม ิ๑ ชัน้ เทวภูม ิ๖ ชัน้ รูปภูม ิ๑๖ ชัน้ อรูปภูม ิ๔ 
ชัน้ 

ทิฏโฐฆะ ท่านกล่าวว่าคอื ทิฐ ิ๖๒๖๑  
ทิฏฐ ิหมายถงึ ความลูบคล าดว้ยความถอืผดิ หรอื ความงมงายดว้ยการยึดถอืผดิใน รูป 

เวทนา สญัญา สงัขาร และวิญญาณ ว่าเป็นของเรา เป็นตวัตนของเรา ความยึดมัน่ถอืมัน่ในทิฏฐมิ ี
ประมาณ ๓๐๐ ประการ๖๒ เคร ื่องถอนฐานแห่งทิฏฐคิอื โสดาปตัตมิรรค๖๓   

                                                 
๕๒ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓. 
๕๓ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓. 
๕๔ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๑. 
๕๕ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๑. 
๕๖ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๑. 
๕๗ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๑. 
๕๘ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๑. 
๕๙ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๗/๓๑. 
๖๐ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓. 
๖๑ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓. 
๖๒ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑๒๒/๑๘๘. 
๖๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๒/๑๘๘. 



๑๗ 

 

อวิชโชฆะ ท่านหมายถงึ ความไม่รูใ้นสจัจะ ๔๖๔ หรอื ความไม่รูใ้นทุกข์ ความไม่รูใ้น
ทุกขสมุทัย ความไม่รู ้ ในทุกขนิโรธ ความไม่รูใ้นทุกขนิโรธคามนีิปฏิปทา ความไม่รูใ้นส่วนอดตี 
ความไม่รู ้ ในส่วนอนาคต ความไม่รูใ้นส่วนอดตีและอนาคต ความไม่รูใ้น ปฏิจจสมุปบาท๖๕ ว่า
เพราะธรรมน้ีเป็นปจัจยั ธรรมน้ีจงึม ีความไม่รู ้ความไม่เห็น ความไม่ตรสัรู ้ความไม่รูโ้ดยสมควร 
ความไม่รูต้ามเป็นจรงิ ความไม่แทงตลอด๖๖     

ในบรรดาโอฆะ ๔ เหล่านัน้ กาโมฆะ ย่อมเกิดขึ้นในจติตุปบาทอนัสหรคตดว้ย โลภะ ๘ 
ดวง ภโวฆะ ย่อมเกิดขึ้นใน จติุปบาทอนัสหรคตดว้ย โลภทิฏฐคิตวิปปยุต ๔ ดวง ทิฎโฐฆะ ย่อม
เกิดขึ้นใน จติตุปบาทอนัสมัปยุตดว้ยทิฏฐคิตะ ๔ดวง. อวิชโชฆะ. ย่อมเกิดขึ้นในอกุศลทัง้ปวง.ก็
ธรรมทัง้หมดน้ีชื่อว่าโอฆะ๖๗ 

๒.๓.๒ โอฆะ ๕ และ โอฆะ ๖ 
โอฆะ ๕ และโอฆะ ๖ นัน้ท่านกล่าวไว้ใน มารธ ีตุสูตรว่า ภิกษุในศาสนาน้ีมากไปด้วย

วิหารธรรมอย่างไหน จงึข้ามโอฆะทัง้ ๕ ได ้บัดน้ี ท่านข้ามโอฆะที่  ๖ ไดแ้ลว้หรอื บุคคลเพ่งฌาน
อย่างไหนมาก กามสญัญาทัง้หลายจบัยึดเขาไม่ได ้ จงึห่างเหินไป๖๘ โอฆะทัง้  ๕  ในที่น้ีหมายถึง
โอฆะคอืกิเลสที่เกิดขึ้น กิเลสอนัเป็นไปทางทวารทัง้  ๕  คอื  ตา  หู  จมูก  ลิน้ และกาย๖๙ โอฆะที่ 
๖ หมายถงึโอฆะคอืกิเลสอนัเป็นไปทางมโนทวาร ได้แก่  กิเลสที่เกิดขึ้นภายในใจ๗๐ ถ้าโดย
ความหมายแลว้ โอฆะ ๕ และโอฆะ๖ ก็จดัเข้าอยู่ในประเภทของโอฆะ ๔ นั้นเองคือจ ัดอยู่ใน กา
โมฆะ โอฆะคอืกาม คอืกิเลสที่เกิดขึ้นทาง ตา หู จมูก ลิน้ กาย๗๑              
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

๖๔ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓. 
๖๕ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๕. 
๖๖ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒/๔๕. 
๖๗ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓. 
๖๘ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๔. 
๖๙ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑๖๑/๑๗๙. 
๗๐ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑๖๑/๑๗๙. 
๗๑ ส .ส.อ. (ไทย) ๑/๑/๓๓. 



๑๘ 

 

๒.๔ ตารางเปรียบเทียบหลักธรรมท่ีใช้เป็นเครื่องข้ามโอฆะ 

                                                 
๗๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๗๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
๗๔ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๔. 
๗๕ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๖๑/๒๑๔. 
๗๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๗๗ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๙๖/๑๐๒-๑๐๓. 
๗๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 

โอฆะที่อยู่ใน ประเภทของโอฆะ ธร รมะที่ ใช้ เ ป็นเค ร ื่องข้ าม
โอฆะ 

สงัยุตตนิกาย สคาถวรรค   
 
อาฬวกสูตร 
 

 
โอฆะ ๔๗๒ 

 
ศรทัธา๗๓ 

 
มารธตีุสูตร 

 
โอฆะ ๕ และ โอฆะ ๖๗๔ 

เป็นผูไ้ม่มอีะไรเป็นเคร ื่องปรุง
แต่ ง มีสติ ไ ม่มีอาลัย  รู ้ทั ่ว
ธรรม มปีกตเิพ่งพินิจอยู่ด ้วย
ฌาณ ๔๗๕ 

 
 
จนัทนสูตร 
 

 
 
โอฆะ ๔๗๖ 

สมบูรณ์ด ้วยศีล มีป ัญญา มี
จติต ัง้มัน่ด ีปรารภความเพียร 
อุทิศกายและใจตลอดกาลทุก
เมื่อ๗๗ 

 
 
กตฉิินทสูตร 
 

 
 
โอฆะ ๔๗๘ 

ตดัธรรม ๕ ประการ ควรละ
ธรรม ๕ ประการ ควรเจร ิญ
ธรรม ๕ ประการ ให้ยิ่งขึ้นไป 
ก้าวล่วงธรรมเป็นเคร ื่องข้อง 



๑๙ 

 

                                                 
๗๙ ส .ส. ( ไทย) ๑๕/๕/๑๖. 
๘๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๘๑ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑/๑-๒. 
๘๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๘๓ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๔/๗๓. 
๘๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๘๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๓๘๔/๒๔๑. 
๘๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๘๗ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๒/๑๐๑. 

๕ ประการ๗๙ 
 
โอฆตรณสูตร 
 

 
โอฆะ ๔๘๐ 

 
ไม่พกั ไม่เพยีร๘๑ 

สงัยุตตนิกาย มหาวารวรรค   
 
คุหัฏฐกสุตตนิทเทส 
 

 
โอฆะ ๔๘๒ 
 

มุนีก าหนดรู ้สัญญาแล้ว  ไม่
เ ข้ า ไปติ ด ใ นคว ามยึ ดถื อ
ทัง้หลาย พงึข้ามโอฆะได้๘๓ 

 
 
พรหมสูตร 

 

 
 
โอฆะ ๔๘๔ 

เพื่อคว ามหมดจดแห่งสัตว์
ทั ้งหลาย เพื่อก้าวล่วงโสกะ
และปรเิทวะ เพื่อดบัทุกข์และ
โทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม 
เพื่อท านิพพานให้แจ ้ง ค ือ สติ
ปฏัฐาน ๔ ประการ๘๕ 

 
โอฆสูตร 
 

 
โอฆะ ๔๘๖ 

ภกิษุพงึเจรญิอรยิมรรคมีองค ์
๘ เพื่อรูย้ิ่ง เพื่อก าหนดรู ้ เพื่อ
ความสิ้นไป เพื่อละโอฆะทั ้ง 
๔ ประการ๘๗ 

   



๒๐ 

 

                                                 
๘๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๘๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒-๓๔๓. 
๙๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๙๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๘/๖๘๘. 
๙๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๙๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๘๖/๖๙๐. 
๙๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๙๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๑๐๗๑/๗๕๕. 

สงัยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  
 

 

 
โอฆปญัหาสูตร 
 
 

 
โอฆะ ๔๘๘ 

ผูม้อีายุ คอื อรยิมรรคมอีงค ์๘ 
น้ีแล เพื่อละโอฆะ๘๙ 

ขทุทกนิกาย สุตตนิบาต   
 
คุหัฏฐกสูตร 
 

 

 
โอฆะ ๔๙๐ 

สตัว์เกิดพงึมสีตทุิกเมื่อ ละ
กามทัง้หลายได ้คร ัน้ละกาม
เหล่านัน้ไดแ้ลว้ พงึข้ามโอฆะ
ได้๙๑ 

 
ทุฏฐฏัฐกสูตร 

 
โอฆะ ๔๙๒ 

มุนีก าหนดรูส้ญัญาแลว้ ไม่
เข้าไปตดิในความยึดถอื
ทัง้หลาย พงึข้ามโอฆะได้๙๓ 

 
 
โธตกสูตร 
 

 
 
โอฆะ ๔๙๔ 

เราไม่สามารถปลดเปลือ้ง
ใครๆ  ผูม้คีวามสงสยัในโลก
ได ้แต่เธอเมื่อรูแ้จง้ธรรมอนั
ประเสรฐิ ก็จะข้ามโอฆะน้ีได ้
เอง๙๕ 

  มุนีก าหนดรูส้ญัญาแลว้ ไม่



๒๑ 

 

                                                 
๙๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๙๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๘๖/๖๙๐. 
๙๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๙๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๘/๖๘๘. 
๑๐๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๐๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๒๑/๖๒๑. 
๑๐๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๐๓ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๐๑/๖๑๔. 

คุทัฏฐกสูตร 
 

โอฆะ ๔๙๖ เข้าไปตดิในความยึดถอื
ทัง้หลาย พงึข้ามโอฆะได้๙๗ 

 
 
กามสูตร 
 

 
 
โอฆะ ๔๙๘ 

สตัว์เกิด พงึมสีตทุิกเมื่อ ละ
กามทัง้หลายได ้คร ัน้ละกาม
เหล่านัน้ไดแ้ลว้ พงึข้ามโอฆะ
ได้๙๙ 

 
 
สภยิสูตร 
 

 
 
โอฆะ ๔๑๐๐ 

บุคคลผูว้างเฉยในอารมณท์ัง้
ปวง มสีต ิไม่เบียดเบียนสตัว์
ไร ๆ ในโลกทัง้หมดเป็นผูข้้าม
โอฆะได้๑๐๑ 

 
 
 
มาฆสูตร 
 

 
 
 
โอฆะ ๔๑๐๒ 

พราหมณผ์ูมุ่้งบุญ ควรบูชา 
จดัถวายเคร ื่องไทยธรรมให้
เหมาะแก่กาลแก่เหล่าชนผูม้ ี
จติไม่น้อมไปในตณัหา
ทัง้หลายข้ามโอฆะได ้ไม่
ยึดถอืว่าเป็นของเรา เที่ยว
ไป๑๐๓ 

  สตัว์เหล่าใดบรรเทาหมู่กิเลส



๒๒ 

 

                                                 
๑๐๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๐๕ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๕๖๕. 
๑๐๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๐๗ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๒๑/๕๕๑. 
๑๐๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๐๙ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๖/๕๖๕. 
๑๑๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๑๑ ขุ.อุ (ไทย) ๒๕/๑๗๕/๕๔๐. 
๑๑๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๑๓ ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 

สูจโิลมสูตร 
 

โอฆะ ๔๑๐๔ ได ้สตัว์เหล่านัน้ย่อมข้ามพน้
โอฆะที่ข้ามไดย้าก๑๐๕ 

 
 
มุนิสูตร 
 

 
 
โอฆะ ๔๑๐๖ 

ผูรู้แ้จง้โลก เห็นปรมตัถธรรม 
ข้ามโอฆะ และสมุทรไดเ้ป็นผู ้
คงที่ ตดักิเลสเคร ื่องรอ้ยรดัได้
เดด็ขาด๑๐๗ 

ขทุทกนิกาย ธมัมบท   
 
ธมัมจรยิสูตร 
 

 
โอฆะ ๔๑๐๘ 

สตัว์เหล่าใดบรรเทาหมู่กิเลส
ได ้สตัว์เหล่านัน้ย่อมข้ามพน้
โอฆะที่ข้ามไดย้าก๑๐๙ 

 
 
เหมวตสูตร 

 
 
โอฆะ ๔๑๑๐ 

ผูส้มบูรณด์ว้ยศีล มปีญัญา มี
จติต ัง้มัน่ดแีลว้ เพ่งพนิิจธรรม
ภายใน มสีตทุิกเมื่อ ย่อมข้าม
พน้โอฆะที่ข้ามไดย้าก๑๑๑ 

 
 
อาฬวกสูตร 
 

 
 
โอฆะ ๔๑๑๒ 

คนจะข้ามโอฆะไดด้ว้ยศรทัธา 
จะข้ามห้วงมหรรณพไดด้ว้ย
ความไม่ประมาท จะล่วงพน้
ทุกข์ไดด้ว้ยความเพยีร และ
จะบรสุิทธ ิไ์ดด้ว้ยปญัญา๑๑๓ 



๒๓ 

 

                                                 
๑๑๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๑๕ ขุ.อุ (ไทย) ๒๕/๖๑/๓๑๐. 
๑๑๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๑๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๐/๑๔๙. 
๑๑๘ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๑๙ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๙๔/๔๘๗. 
๑๒๐ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 

พุทธอุทาน 
 

โอฆะ ๔๑๑๔ บุคคลหลุดพน้แลว้ในธรรมทัง้
ปวงทัง้ชัน้สูงและชัน้ต ่า ไม่
หลงเข้าใจว่า น้ีเป็นของเรา น้ี
เป็นตวัเรา มจีติหลุดพน้ได้
เดด็ขาดอย่างน้ี ชื่อว่าข้ามพน้
โอฆะ ที่ตนยังไม่เคยข้าม
ได้๑๑๕ 

 
 
 
สมัพหุลภกิขุวัตถุ 
 

 
 
 
โอฆะ ๔๑๑๖ 

ภกิษุพงึตดัสงัโยชน์เบื้องต ่า ๕ 
พงึละสงัโยชน์เบื้องสูง ๕ และ
พงึเจรญิอนิทรยี์ ๕ ให้
ยิ่งขึ้นไป ภกิษุผูก้้าวล่วงกิเลส
เคร ื่องข้อง ๕ ไดแ้ลว้ เรา
เรยีกว่า ผูข้้ามโอฆะได้๑๑๗ 

ขทุทกนิกาย เถรคาถา   
 
 
เถรคาถา 
 

 
 
โอฆะ ๔๑๑๘ 

อนุรุทธะน่ีแหละ ล่วงกามคุณ 
๕  น้ีไดแ้ลว้ ยินดใีนค าสอน
ของพระพุทธเจา้ ล่วงโอฆะทัง้
ปวงไดแ้ลว้ เข้าฌานอยู่๑๑๙ 

 
 
 
 
อญัญาสโิกณฑญัญเถรคาถา 

 
 
 
 
โอฆะ ๔๑๒๐ 

มคีวามบากบัน่อย่างแรงกลา้ 
ละความเกิดและความตายได ้
บ าเพญ็มคัคพรหมจรรย์อย่าง
บรบูิรณส์ิน้เชิง ตดับ่วงคอื
โอฆะ ตะปูตรงึใจ อย่างมัน่คง 



๒๔ 

 

 
 

                                                 
๑๒๑ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖๑/๖๘๐/๔๕๖. 
๑๒๒ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๒๓ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๘๙/๓๓๕. 
๑๒๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๒๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๓๗๒-๓๗๓/๔๓๗. 
๑๒๖ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๓๔/๓๔๒. 
๑๒๗ ขุ.จูฬ. (ไทย) ๓๐/๑๒๑/๓๙๗. 

 และท าลายภูเขาที่ท าลายได้
ยากแลว้ ข้ามไปถงึฝ ัง่คอื
นิพพาน๑๒๑ 

 
 
 
(ปฐม)เทวสภเถรคาถา 
 

 
 
 
โอฆะ ๔๑๒๒ 

เราข้ามพน้กามราคะดุจเปือก
ตม และฉันทราคะดุจหล่มมา
ไดแ้ลว้ เราละทิฏฐเิสมอืน
บาดาลไดข้าดแลว้ เราพน้จาก
โอฆะและกิเลสเคร ื่องรอ้ยรดั
ทัง้หลายไดแ้ลว้๑๒๓ 

ขทุทกนิกาย อปทาน   
 
 
เขมาเถรยิาปทาน 
 

 
 
โอฆะ ๔๑๒๔ 

เห็นประทีปสว่างขึ้นและดบัไป 
จงึมใีจมคีวามเบื่อหน่ายใน
สงัขารทัง้ปวง ฉลาดในปจัจยา
การ ข้ามพน้โอฆะ แลว้ก็ได ้
บรรลุอรหัตตผล๑๒๕ 

ขทุทกนิกาย จูฬนิทเทส   
 
 
 
ขัคควิสาณสุตตนิทเทส 
 

 
 
 
โอฆะ ๔๑๒๖ 

ผูเ้ห็นธรรมอนัเป็นส่วนที่สุด
สิน้แห่งชาตอินุเคราะห์ดว้ย
ความเกื้อกูล รูจ้กัมรรคอนั
เป็นทางสายเอก ซึง่เหล่า
บัณฑติไดข้้ามมาก่อนแลว้ จกั
ข้าม และก าลงัข้ามโอฆะได้
ดว้ยมรรคน้ี๑๒๗ 



๒๕ 

 

ผลการศึกษาพบว่า  
ค าว่า โอฆะ น้ีใช้เรยีกแทนชื่อของกิเลส ซึง่เปรยีบ เหมอืน ที่มดื ตะปูตรงึจติ เปรยีบ

เหมอืน กระแสน ้าท่วมพาผูต้กไปให้พนิาศ ห้วงน ้าคอืสงสาร และห้วงน ้าคอืการเวียนว่ายตาย
เกิด เป็นเคร ื่องข้องเคร ื่องผูกของ ชาต ิชรา มรณ โสก ปรเิทว ทุกข์ ผูท้ี่ตกอยู่ในห่วงของโอฆะก็
คอืผูท้ี่ตกอยู่ใน กระแสของการเวียนวายตายเกิด อยู่ตลอดเวลา แต่ในบางที่บางแห่งท่านใช้ค า
ว่า โยคะ แทนค าว่า โอฆะ ซึง่มคีวามหมายเหมอืนกัน 
 ประเภทของโอฆะ โอฆะที่ปรากฎในพระสุตตนัตปิฎกนัน้ม ีโอฆะ ๔ โอฆะ ๕ และ ๖ ซึง่
ถา้วิเคราะห์ตามเน้ือหาแลว้ โอฆะ ๕ และ ๖ ก็จดัอยู่ใน โอฆะ ๔ คอืกาโมฆะ โอฆะคอืกามคุณ ๕ 
และธรรมารมณ ์เป็นโอฆะที่ ๑ ของโอฆะ ๔ นัน้เอง 

หลกัธรรมที่ใช้ข้ามโอฆะม ี อรยิมรรคมอีงค ์ ๘ ประการ การเจรญิสตปิฏัฐาน ๔ การละ
สงัโยชน์ ๑๐ การเจรญิปกิจจสมุปบาท การไม่ยึดมัน่ถอืมัน่ในสญัญาทัง้หลาย การไม่ยึดตดิใน
กามทัง้หลาย การมศีรทัธา มคีวามเพยีร และไม่ประมาทในการใช้ชีวิต  
 


